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تاریخچه 
ــان ایــران )انجمــن فرهنگــی ایــران و آمریــکای ســابق( از ســال 1304 هجــری شمســی  کانــون زب
در تهــران آغــاز بــه کار نمــود. ایــن انجمــن در ســال 1335 بــا راه انــدازی یــک مرکــز آموزشــی در 
خیابــان وصــال شــیرازی، آمــوزش زبــان را آغــاز نمــود. ازجملــه فعالیــت هــای آموزشــی ایــن انجمــن 
در آن ســال هــا مــی تــوان بــه آمــوزش تخصصــی زبــان انگلیســی بــه کارکنــان دولــت و بازرگانــان و 
همچنیــن آمــوزش زبــان فارســی بــه خارجی هــا اشــاره کــرد. پــس از انقــاب شــکوهمند اســامی، 

اداره ایــن انجمــن در ســال 1358 بــه کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان واگــذار شــد. 
ــز و 300000  ــدود 220 مرک ــا ح ــهر ب ــتان و 100 ش ــران در 31 اس ــان ای ــون زب ــون کان ــم اکن ه
زبــان آمــوز در زمینــه آمــوزش زبــان هــای انگلیســی، فرانســه، آلمانــی، عربــی و اســپانیایی فعالیــت 

می نمایــد. 
گروه بزرگسالان در بخش آموزش شامل دوره های عادی و همچنین مکالمه ویژه است. 

ــر و لغــات و  ــی، گرام ــا آمــوزش مکالمــات، متنهــای خواندن ــا ب ــن دوره ه در گــروه بزرگســالان، در ای
همچنیــن انجــام فعالیت هــای شــنیداری و نوشــتاری، مهارت هــای چهارگانــه در زبــان آمــوزان ارتقــاء 
داده می شــود. در ایــن میــان جلســاتی نیــز بــه تماشــای فیلــم اختصــاص داده مــی شــود کــه موجــب 

آشــنایی و عاقــه منــدی زبــان آمــوزان بــه کاربردهــای زبــان می گــردد. 

1. معرفی کانون زبان ایران گروه بزرگسال بخش انگلیسی 
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زبان آمــوزان گــروه بزرگســالان  شــامل دو گــروه هســتند: ورودی هــای جدیــد و زبان آمــوزان 
ــان. ــی از دوره نوجوان انتقال

– شرط ورود به دوره بزرگسالان داشتن حداقل 14 سال سن و آشنایی با زبان انگلیسی است. 
– ورودی های جدید پس از شرکت در آزمون تعیین سطح وارد این دوره می شوند.

ــه  ــا ورود ب ــن دوره و ی ــام ای ــا اتم ــد ب ــل نموده ان ــان تحصی ــع نوجوان ــه در مقط ــی ک – زبان آموزان
ــوند.  ــالان می ش ــش بزرگس ــم( وارد بخ ــع هفت ــام مقط ــالگی )اتم 14 س

جدول مقاطع و سطوح آموزشی 
مقاطع سطوح
Basic 1-3

Elementary 1-3
Pre-Intermediate 1-3

Intermediate 1-3
High-Intermediate 1-3

Advanced 1-3

هر دوره شامل 20 جلسه آموزشی و یک جلسه آزمون پایان ترم است. 
تعــداد جلســات در هــر هفتــه 2 جلســه مــی باشــد و هــر جلســه 105 دقیقــه بــه طــول می انجامــد. 
ــاز  ــه از مقطــع Basic 1 آغ ــل نداشــته باشــند ک ــه تمای ــان دوره بزرگســالان در صورتی ک متقاضی

نماینــد می تواننــد در آزمــون  تعییــن ســطح شــرکت نماینــد. 

2. معرفی سطوح و سن زبان آموزان 
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3. انتقال از گروه نوجوانان به بزرگسالان 

ادامــه تحصیــل زبــان آمــوزان گــروه نوجوانــان در گــروه بزرگســالان بخــش انگلیســی بــه شــرح ذیــل 
ــرد: صــورت می گی

سطوح پیشنهادی بزرگسالان سطوح نوجوانان

انتقال از طریق شرکت در آزمون تعیین سطح امکان پذیر است. Start, Run 1-4

انتقال از طریق شرکت در آزمون تعیین سطح امکان پذیر است. Race 1

Basic 2 Race 2 قبول شدگان

انتقال از طریق شرکت در آزمون تعیین سطح امکان پذیر است. Race 3

Basic 3 Race 4 قبول شدگان

انتقال از طریق شرکت در آزمون تعیین سطح امکان پذیر است. Reach 1

El 1 Reach 2 قبول شدگان

انتقال از طریق شرکت در آزمون تعیین سطح امکان پذیر است. Reach 3

El 2 Reach 4 قبول شدگان

در صورتــی کــه خانــواده نظــر مغایــری داشــته باشــد زبان آمــوز می توانــد در امتحــان تعییــن ســطح 
بزرگســالان کــه از 2 بخــش کتبــی و مصاحبــه تشــکیل شــده اســت شــرکت کنــد و پــس از اعــام 

نتیجــه مشــغول بــه تحصیــل در بخــش بزرگســالان شــود.
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برای بخش بزرگسالان کانون زبان ایران، بسته آموزشی شامل موارد زیر می باشد:

سطوح مواد آموزشی که کانون زبان در 
اختیار زبان آموز قرار می دهد.

مواد آموزشی که توسط 
زبان آموز تهیه می شوند.

Basic 1,2,3

کتاب های آموزشی:
Student’s book و Workbook

کتاب کمک آموزشی:
Progress Toward ILI Examinations

ــزم  ــوزان مل ــطوح زبان آم ــه س در کلی
ــند. ــر می باش ــه دفت ــه تهی ب

Elementary 1,2,3

کتاب های آموزشی:
Student’s book and Workbook

کتاب های کمک آموزشی:
Progress Toward ILI Examinations

 ILI language learner quarterlyمجله های

Pre-Intermediate 1,2,3

کتاب های آموزشی:
Student’s book and Workbook

کتاب های کمک آموزشی:
Progress Toward ILI Examinations

ILI language learner quarterlyمجله های

دیکشنری برای سطوح Elementary  و 
Pre-Intermediate دیکشنری

Oxford Elementary Learner’s 
dictionary

مناسب است
 و از سطح Intermediate به بالا

Oxford Advanced Learner’s
و یا 

Longman Dictionary of 
Contemporary English

پیشنهاد می شود. 
ــد  ــه بع ــطح High ب ــه از س ــن اینک ضم
Mini- دیکشــنری بســتة آموزشــی بــا نــام

ــت. ــتفاده اس ــل اس Dictionary قاب

Intermediate 1,2,3

کتاب های آموزشی:
Student’s book and Workbook

کتاب های کمک آموزشی:
Progress Toward ILI Examinations

ILI language learner quarterlyمجله های

High-Intermediate 1,2,3

کتاب های آموزشی:
Student’s book and Workbook

کتاب  کمک آموزشی:
Progress Toward ILI Examinations

Advanced 1,2,3 کتاب های آموزشی:
Student’s book and Workbook

4. معرفی مواد آموزشی: کلاسی و کمک آموزشی 
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کانــون زبــان ایــران همچنــان بــرای تنــوع بیشــتر٬ فیلم هــای آموزشــی ای نیــز تــدارک دیــده اســت 
ــا  ــن فیلم ه ــه ای ــوط ب ــد. جــزوات مرب ــش درمی آین ــه نمای ــا ب ــه در جلســات خاصــی در کاس ه ک

ــرد. ــرار می گی ــوزان ق ــار زبان آم ــی در اختی ــای آموزش ــته کتاب ه ــا بس ــراه ب هم
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 Writing + Reading + فعالیــت کاســی60٪ از نمــره کل را تشــکیل می دهــد کــه شــامل ســه بخــش
Listening & Speaking اســت.

5. ارزشیابی کلاسی و نهایی

60%
Class 

activity

40%
Final 
exam

Final 
Score 100

فعالیت کاسی آزمون پایان ترم نمره نهایی

نمره
نهایی 

بالای 75%
Pass

پایین 75%
Fail

A

فعالیت کلاسی

Listening & 
Speaking     

30%

Reading     

20%

Writing     

10%

البته محاسبه مجموع نمره کاسی و نهایی منوط به کسب حداقل %60 از نمره نهایی است.
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ــردن  ــظ ک ــوند، حف ــس می ش ــه تدری ــی ک ــح لغات ــتن صحی ــی نوش توانای
ــات در  ــح از لغ ــتفاده صحی ــی اس ــا، توانای ــط دیالوگ ه ــدون غل ــرای ب و اج
ــات،  ــری در جم ــاختارهای گرام ــح از س ــتفاده صحی ــی اس ــات، توانای جم
ــتفاده از  ــی و اس ــت زن ــارت تس ــاء مه ــاب، ارتق ــون کت ــدن روان مت خوان

پاســخ نامه و تــاش در عــدم اســتفاده از فارســی در کاس

Basic 
to 

Elementary

حفــظ کــردن دیالوگ هــا، درک معنــا و کاربــرد لغــات بــا خوانــدن تعاریــف 
ارائــه شــده در کتــاب و یــا اســتفاده از دیکشــنری، توانایــی خاصــه کــردن 
ــای شــنیداری و انجــام  ــاء مهارت ه ــا، ارتق ــی روان خاصه ه ــون و بازگوی مت
تکالیــف مربــوط بــه آنهــا در کاس و توانایــی نوشــتن ســؤالات درک مطلبــی

Pre-Intermediate

ــا حتــی  حفــظ کــردن دیالوگ هــای بلنــد، توانایــی جایگزینــی عبــارات و ی
ــرای  ــنری ب ــتفاده از دیکش ــاوت، اس ــاختاری متف ــا س ــات ب ــی جم بازگوی
ــی خاصــه  ــد، توانای ــات جدی ــای لغ ــف و مثال ه ــظ، تعری ــردن تلف چــک ک
ــی در  ــؤالات درک مطلب ــرح س ــی روان، ط ــد و بازگوی ــای بلن ــردن متن ه ک
مــورد مطالــب دیالوگ هــا و متــن و توانایــی پاســخ گویی بــه ســؤالات طــرح 

ــوزان. ــر زبان آم ــط دیگ ــده توس ش

Intermediate 

ــرد  ــخیص و کارب ــی تش ــری، توانای ــکات گرام ــات ن ــام جزئی ــر تم ــلط ب تس
ــره لغــات و توانایــی اســتفاده بهینــه از  ــکات گرامــری، ارتقــاء دای صحیــح ن
دیکشــنری، ارتقــاء توانایــی شــنیداری، آشــنایی بــا انــواع پاراگــراف  و نحــوه 

صحیــح پاراگرف نویســی.
High-Intermediate

ــا  توانایــی در برقــراری ارتبــاط، بیــان نظــرات و تحلیــل و تجزیــه مســائل ب
کمتریــن نیــاز بــه کمــک از جانــب مــدرس، توانایــی روان و صحیــح صحبــت 
کــردن و درک مطالــب متــون پیشــرفته و ارتقــاء مهــارت شــنیداری، کســب 

ــگاری. ــی و نامه ن ــارت در پاراگراف نویس مه
Advanced

6. انتظارات آموزشی از زبان آموزان 
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به طور کلی زبان آموزان در بخش بزرگسالان لازم است به موارد زیر توجه نمایند:
ــس  ــا پ ــوزان و ورود آنه ــر زبان آم ــند. تأخی ــته باش ــور داش ــرر در کاس حض ــاعت مق 	رأس س
ــود.  ــایرین می ش ــز س ــادی کاس و تمرک ــد ع ــال در رون ــاد اخت ــب ایج ــروع کاس موج از ش
ــش از  ــر بی ــر تأخی ــت منظــور می شــود و ه ــه غیب ــر از 15 دقیق ــر کمت ــار جلســه تأخی ــذا چه ل

ــود. ــه می ش ــر گرفت ــت در نظ ــه غیب ــک جلس ــه ی ــه منزل ــه ب 15دقیق
	با پوشش مناسب یک محیط فرهنگی، وارد مراکز شوند.

	به اعامیه هایی که روی تابلو ی اعانات نصب می شوند توجه کنند.
	در کاس حضور ذهن کافی برای پاسخ گویی به سؤالات مدرس را داشته باشند.

	در صورتــی کــه غیبــت می کننــد از دوســتان تکالیــف را قبــل از اینکــه بــه کاس بیاینــد بپرســند 
و نســبت بــه انجــام آن تــاش کافــی نماینــد.

	زبان آمــوزان مجــاز هســتند چهــار جلســه در هــر تــرم غیبــت نماینــد. غیبــت بیــش از ایــن چهــار 
ــرم و در نتیجــه مــردودی آنهــا  ــان ت جلســه موجــب محرومیــت آنهــا از شــرکت در امتحــان پای
ــت را  ــورد پیشــنهاد می شــود جلســات غیب ــن م ــاب از ای ــذا جهــت اجتن ــرم می شــود. ل در آن ت
ــت  ــد. غیب ــظ نماین ــده حف ــی نش ــوادث پیش بین ــروری و ح ــای ض ــص روز ه ــدور مخت حتی المق

ــه مــردودی منجــر می شــود. بیــش از چهــار جلســه موجــه یــا غیرموجــه ب
	کانــون زبــان بــرای افــرادی کــه قــادر بــه حضــور مســتمر و بــه موقــع در کاس هــا نیســتند نیــز 
آموزش هــای غیرحضــوری  در نظــر گرفتــه اســت. بــرای اطــاع از نحــوه اجــرای ایــن دوره هــا بــه 

ســایت کانــون زبــان ایــران مراجعــه نماییــد.

7. انتظارات اجرایی از زبان آموزان 
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8. ارائه ی راه کارهایی برای موفقیت درسی 

ــوزان  ــالی(. زبان آم ــن بزرگس ــوص در س ــت )بخص ــوار اس ــراب و دش ــری پراضط ــان ام ــری زب یادگی
ــن  ــه ای ــن مســیر هســتند. ب ــر چــه بیشــتر در ای ــت ه ــرای موفقی همــواره در جســتجوی راهــی ب
ــا ویژگی هــای  ــه می دهــد کــه شــما زبان آمــوزان محتــرم ب منظــور صفحــات بعــد راهبردهایــی ارائ

ــوید. ــنا ش ــا آش ــتفاده آنه ــورد اس ــتراتژی های م ــق و اس ــوز موف ــک زبان آم ی

8.1 ویژگی های یک زبان آموز موفق
ــه را  ــام آنچ ــر پی ــد از ه ــعی می کن ــد و س ــوش می کن ــوب گ ــت: خ ــی اس ــده خوب ــدس زنن ح  .1
ــام را  ــان دیگــر قســمتی از پی ــه بی ــد. ب ــد و قســمت های دیگــر را حــدس بزن ــد درک کن می توان

ــد. ــدس می زن ــه را ح ــد و بقی می فهم
فعالانــه بــه دنبــال ســرنخ هایی جهــت دریافــت معنــی، منظــور و دیــدگاه شــخص صحبت کننــده   .2

. ست ا
صحبت می کند و از اینکه به اشتباهات او بخندند واهمه ای ندارد.  .3

بــه هنــگام صحبــت کــردن از ســاختار های گرامــری جدیــد و لغــات جدیــد اســتفاده می کنــد تــا   .4
میــزان یادگیــری خــود را امتحــان کنــد.

ــا  ــد ت ــر باش ــه منتظ ــه اینک ــد ن ــتفاده می کن ــا اس ــن یادگرفته ه ــت تمری ــی جه ــر فرصت از ه  .5
ــد. ــف نمای ــن تکلی ــرای او تعیی ــدرس ب م

ــا خــود زمزمــه می کنــد تــا صحبــت کــردن را تمریــن  حتــی اگــر از او ســؤال نشــود پاســخ را ب  .6
کــرده باشــد و تــا می توانــد خــود را در معــرض زبــان دوم قــرار می دهــد. )رادیــو گــوش می دهــد، 

ــد.( ــره تماشــا می کن ــی، موســیقی و غی ــای خارجــی، شــبکه های تلویزیون فیلم ه
ــه  ــردن ب ــی ب ــا پ ــد ب ــعی می کن ــد و س ــه می نمای ــود مقایس ــان خ ــا زب ــی را ب ــان انگلیس زب  .7

شــباهت ها و تفاوت هــا یادگیــری را بــرای خــود آســان ســازد.
اگــر در حــال صحبــت کــردن لغتــی را ندانــد یــا بــه خاطــر نیــاورد ارتبــاط را قطــع نمی کنــد و   .8

ســریع بــه توضیــح لغــت می پــردازد. تــا رونــد مکالمــه حفــظ شــود.
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ــب  ــازی مطل ــی شفاف س ــه در پ ــد و صبوران ــل می کن ــان را تحم ــات زب ــق ابهام ــوز موف زبان آم  .9
ــد. ــود می باش ــرای خ ب

10. بــه ســاختار گرامــری توجــه می کنــد؛ بــه طــور مســتمر در پــی یافتــن الگو هاســت و اطاعــات 
ــد. ــدی می نمای ــود را طبقه بن خ

11. اگــر از تلفــظ لغتــی مطمئــن نیســت آن را در فرهنــگ لغــت چــک می کنــد و بــا تکــرار تلفــظ 
آن کلمــه را بــرای خــود ســاده می ســازد.

ــتی  ــد و درس ــوش می ده ــت گ ــا دق ــتند ب ــت هس ــغول صحب ــران مش ــه دیگ ــی ک ــی زمان 12. حت
ــد. ــک می کن ــا را چ ــات آنه جم

13. با علم بر اینکه گرامر به تنهایی کافی نیست به معنا و متن جمات نیز توجه می کند.
ــط شــرکت کنندگان  ــه رواب ــای ظاهــری لغــات ب ــه جــز معن ــد ب ــا بای ــرای درک معن ــد ب 14. می دان

در مکالمــه، مــکان، زمــان، حالــت صحبــت کــردن و... نیــز دقــت کنــد.
ــه  ــر چ ــد ه ــوب می دان ــد و خ ــد می ده ــود پیون ــی خ ــای قبل ــا آموخته ه ــد را ب ــب جدی 15. مطال
ــد. ــی می مان ــن باق ــر در ذه ــدت طولانی ت ــه م ــب ب ــب بیشــتر باشــد، مطل ــان مطال رابطــه می

16. وقتــی مــدرس اشــتباهات او را تصحیــح می کنــد، بــه ســرعت مــورد تصحیــح شــده را یادداشــت 
می کنــد و ســعی می کنــد بــه خاطــر بســپارد.

17. سعی می کند مطالبی را که تازه آموخته به خود و یا دیگران تدریس کند.
18. به هنگام معاشرت با دوستان به زبان انگلیسی سخن می گوید.

19. به زبان مقصد )انگلیسی( فکر می کند.
20. به هنگام پیاده روی، در اتوبوس، شستن ظروف، اتوکشی و... با خود به انگلیسی صحبت می کند.

ــه  ــده را ب ــده ش ــای خوان ــه درس ه ــد و خاص ــح می ده ــود توضی ــرای خ ــه را ب ــات روزان 21. اتفاق
ــد. ــو می کن ــی بازگ انگلیس

ــد  ــتراتژی های مفی ــل اس ــتند. در ذی ــق هس ــوز موف ــک زبان آم ــی ی ــای کل ــوق ویژگی ه ــوارد ف م
ــی  ــه Speaking، Listening، Writing و Reading معرف ــای چهارگان ــاء مهارت ه ــت ارتق جه

شــده اند.
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ــه  ــر ایــن چهــار مهــارت، اســتراتژی هایی جهــت ارتقــاء ســطح لغــات، تلفــظ، و... نیــز ارائ عــاوه ب
شــده اســت؛ بــه ایــن امیــد کــه شــما زبان آمــوزان محتــرم را در تســریع امــر یادگیــری یــاری کننــد.

8.2  راه  کارهای ارتقاء مهارت شنوایی
ــا  ــواع موقعیت ه ــه در ان ــت ک ــی اس ــای زبان ــن مهارت ه ــی از پرچالش تری ــنیداری یک ــارت ش مه
ــگام  ــه هن ــات رو در رو، ب ــی، در مکالم ــی زندگ ــای واقع ــود: در موقعیت ه ــع می ش ــاز واق ــورد نی م
ــه دانش آمــوزان  ــه ســی دی ، ب تماشــای فیلم هــای خارجــی )انگلیســی(، تلویزیــون، گــوش دادن ب

ــح اســت. ــه پاســخ دهی صحی ــر و... . خــوب شــنیدن لازم دیگ
1. جهــت درک دقیــق و صحیــح مطلــب لازم اســت ســه نــوع دانــش را هــم زمــان در ذهــن خــود 

فعــال ســازید:
ــاً هنــگام  ــه دنبــال دریافــت چــه پیامــی هســتید؛ مث ــه چــه گــوش می دهیــد و ب توجــه کنیــد ب
گــوش دادن بــه رادیــو دریافــت کلــی پیــام کافــی اســت، درحالی کــه در مواقعــی خــاص بــه دنبــال 
اطاعــات جزئــی هســتید ماننــد ســاعت پــرواز هواپیمــا، شــروع فیلــم و... کــه در ایــن مواقــع دریافت 

ــب ســاده تر اســت. مطل

زبانی )ساختار های گرامری، لغات و...(
ش 

دان

)اطاعات غیرزبانی و آنچه از جهان 
مینهمی دانید(

ش ز
دان

 )آنچه قراراست بشنوید، مکان و موقعیت 
عیتیصحبت کننده(

 موق
ش

دان
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2. به جز توجه به اینکه چه گفته می شود به نحوه کام و دلیل بیان آن نیز توجه کنید.
3. اگــر در مکالمــه مســتقیم و رو در رو هســتید از صحبت کننــده بخواهیــد در مــورد مــواردی کــه 

برایتــان مبهــم اســت توضیــح بیشــتری ارائــه دهــد.
4. اگــر قســمتی از مطلــب را متوجــه نشــدید دســتپاچه نشــوید و تمرکــز خــود را از دســت ندهیــد. 

ــد. ــر کنی ــام را پ ــی پی ــا قســمت های قبــل و بعــد جا هــای خال ــد ب می توانی
5. لحن و آهنگ کام و صدای صحبت کننده در جهت درک منظور وی بسیار مؤثر هستند.

6. در صورتــی کــه بــه مطلــب ضبــط شــده گــوش می دهیــد ابتــدا بــه کل مطلــب گــوش دهیــد تــا 
پیــام کلــی را دریافــت نماییــد و بعــد بــه قســمت های کوتاه تــر جهــت دریافــت اطاعــات جزئــی.

ــو  ــار و رادی ــد. از اخب ــرار دهی ــان )انگلیســی( ق ــرض شــنیدن زب ــکان خــود را در مع ــا حــد ام 7. ت
ــد. ــوش دهی ــد گ ــه می توانی ــر چ ــه ه ــره ب ــا  و غی ــا، کنفرانس ه ــا ، ترانه ه ــا فیلم ه ــه ت گرفت

8. ســعی کنیــد همــراه بــا دوســتان خــود فیلم هــای انگلیســی را تماشــا کنیــد و در مــورد جمــات 
و دیالوگ هــا بــا هــم تبــادل اطاعــات نماییــد.

ــر  ــید و ه ــذ بنویس ــر روی کاغ ــنیداری )Listening activities( را ب ــت ش ــای فعالی 9. متن ه
کجــا را متوجــه نشــدید خالــی بگذاریــد و از دوســتان خــود بــرای پــر کــردن جــای خالــی کمــک 

بگیریــد.

)Speaking( 8.3  راه  کارهای ارتقاء مهارت های گفتاری
1. بــرای اینکــه صحبــت کــردن را تمریــن کــرده باشــید راهــی نداریــد جــز آنکــه صحبــت کنیــد. بــا 
تــاش بــرای بهــره بــردن از هــر فرصتــی بــرای صحبــت کــردن می توانیــد بــه اعتمــاد بــه نفــس 
ــن  ــا همکاســی ها، مدرســین و انگلیســی زبانان، صحبــت کــردن را تمری ــد. ب ــی دســت یابی بالای
نماییــد. تشــکیل گروه  هــای مکالمــه و بحــث آزاد نیــز بســیار مفیــد اســت. یادگیــری شــعر ها و 

ــد. ــردن می نمای ــت ک ــه روان صحب ــای انگلیســی کمــک ب ترانه ه
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2. بیــن صحیــح و روان صحبــت کــردن تعــادل برقــرار نماییــد. روان و صحیــح ســخن گفتــن هــر 
دو مهــم هســتند. نگرانــیِ زیــادی در مــورد صحیــح صحبــت کــردن مانــع کام روان خواهــد بــود. 
ــد کــه مخاطــب متوجــه  ــاز دارن ــه توجــه بیشــتری نی ــان افعــال ب جنبه هــای خاصــی ماننــد زم

منظــور مــا بشــود در عیــن حــال اجــازه دهیــد مکالمــه جریــان عــادی خــود را حفــظ نمایــد.
3. اگــر ســاختار، عبــارت و یــا لغــت خاصــی بــه یادتــان نیامــد بــا توضیــح دادن آن بــه رونــد مکالمــه 

ــه دهید. ادام
4. بــرای بهبــود لهجــه و تلفــظ بــا گــوش دادن بــه CD  هــای کتــب آموزشــی و تکــرار جمــات و 

ــق شــوید. ــد موف ــات می توانی لغ

8.4  راه  کارهای پیشبرد گرامر
1. به فرم و ساختار جدید بسیار توجه کنید.

2. جماتی مشابه جماتی که مدرس، فرهنگ لغت و یا کتاب ارائه می دهند، بسازید.
3. حتماً از یک  فرهنگ خوب و مناسب جهت یافتن مثال و نحوه کاربرد صحیح استفاده کنید.

4. در کنار ساختار گرامری به معنا هم توجه بسیار مبذول دارید.
5. به هنگام استفاده از نکته جدید گرامری خودتان آنچه را گفتید چک کنید.

6. زمانی که مدرس یا هم کاسی هایتان اشتباهات شما را تصحیح می کنند، دقت کنید که در کدام 
قسمت اشتباه کردید.

ــا  ــد ب ــه جدی ــال مقایســه نکت ــه دنب ــال ب ــی فع ــا ذهن ــس می شــود ب ــر تدری ــه گرام ــی ک 7. هنگام
ــد. ــرور کنی ــی را م ــای گوناگون ــا و مثال ه ــود موقعیت ه ــن خ ــید و در ذه ــی باش ــای قبل آموخته ه

8.5 راه کار های یادگیری و به  خاطر  سپاری لغات
1. لغات جدید را در شرایط متفاوت استفاده کنید تا به مدت طولانی تر در ذهنتان بماند.

ــوان گفــت آن کلمــه را می دانیــد. دانســتن یــک  ــه صــرف دانســتن معنــای یــک کلمــه نمی ت 2. ب
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ــری آن. ــی به کار گی ــی توانای ــت یعن لغ
3. خوانــدن بســیار، کمــک می کنــد بــا لغــات در متن هــای گوناگــون مواجــه شــوید و نحــوه کاربــرد 

آن را نیــز بیاموزیــد.
4. تمریــن، مــرور، تمریــن، مــرور: یادگیــری یــک لغــت نیازمنــد تکــرار تلفــظ صحیــح 10ـ20 بــار، 
جمله ســازی، روی کارت نوشــتن و مــرور فــراوان اســت. بازیافــت لغــات طــول مــدت بــه خاطــر 

ــد. ــش می ده ــتن را افزای داش
5. بیــن تلفــظ لغــت و لغــت دیگــری در ذهنتــان رابطــه ای ایجــاد کنیــد تــا بــه هنــگام فراموشــی، 
ایــن رابطــه شــکل گرفتــه بــه خاطــر ســپاری را ممکــن ســازد. بــه عنــوان مثــال کلمــه دشــوار 
EGREGIOUS )خیلــی بــد( شــبیه می شــود بــه EGG REACH US بعــد در ذهــن خــود 

ــازید. ــی می س موقعیت
We‘ve made a mistake so bad that they are throwing eggs at us and a rotten  

EGG REACHES US.
6. جدول کلمات کامل کنید و یا هر نوع بازی با لغات را انجام دهید.

ــه  ــات را ب ــد لغ ــد. می توانی ــا می کن ــه خاطــر ســپاری آنه ــات کمــک بســیار در ب ــدی لغ 7. طبقه بن
ــدی  ــا و... گروه بن ــا، فعل ه ــم ها، صفت ه ــری اس ــش گرام ــا نق ــاد / و ی ــرادف / متض ــورت مت ص
ــزل و... . ــوازم من ــواده، ل ــر، خان ــود: لوازم التحری ــد خواهــد ب ــز مفی ــد. دســته بندی موضوعــی نی کنی

ــه  ــه چگون ــه اینک ــد ب ــک می کن ــوند ها )prefixes & suffixes( کم ــوند و پس ــناخت پیش 8. ش
ــر داد. ــه را تغیی ــای کلم ــا معن ــری و ی ــوان نقــش گرام می ت

ــد در  9. کاســوری در اختیــار داشــته باشــید کــه بتوانیــد لیســت لغاتــی را کــه یادداشــت کرده ای
آن حفــظ کنیــد. امتیــاز کاســور بــر دفتــر لغــات ایــن اســت کــه شــما می توانیــد جــای ورق هــا 
را تغییــر دهیــد و ورق لغــات مربــوط بــه دســته بندی های متفــاوت را کنــار دســته مربــوط خــود 
ــد را  ــر و لغــات جدی ــد هســتید را در آخــر دفت ــر بل ــر کــه بهت ــا لغــات قدیمی ت ــد و ی ــرار دهی ق

جلــوی دفتــر بگذاریــد.
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8.6  راه  کارهای ارتقاء مهارت خواندن و درک مفاهیم
1. به هنگام خواندن متن، دانش خود از جهان را فعال کنید.

2. آنچه در متن می بینید را به اطاعات پیشین خود ربط دهید.
3. لغات ناآشنا را نادیده بگیرید و در صورت نیاز معنای آنها را حدس بزنید.

ــات را  ــام جزیی ــت تم ــاز نیس ــد. نی ــت کنی ــام آن را برداش ــد پی ــن می بینی ــه در کل مت 4. از آنچ
ــوید. ــه ش متوج

8.7  راه  کارهای ارتقاء مهارت نوشتاری
ــد. تــاش  ــادری و ســپس ترجمــه آن، اجتنــاب کنی ــان م ــه زب ــه هنــگام نوشــتن از نوشــتن ب 1. ب

ــر بنویســید. ــا صحیح ت ــد ت ــر کنی ــان انگلیســی فک ــه زب ــد ب کنی
2. قبــل از نوشــتن انشــاء یــا مقالــه آنچــه را می خواهیــد مطــرح کنیــد در ذهــن طراحــی نماییــد: 

مقدمــه، بدنــه متــن٬ ســاختار و لغــات مــورد نیــاز و نتیجه گیــری.
ــد.  ــک کنی ــر، چ ــات و گرام ــح لغ ــرد صحی ــح، کارب ــه صحی ــر دیکت ــود را از نظ ــته های خ 3. نوش
مجــدداً فرامــوش نشــود کــه اســتفاده از فرهنــگ لغت هــای معتبــر بســیار ضــروری اســت. منابــع 

ــد. ــد در SACLL بیابی ــی را می توانی ــات خوب ــگ لغ ــری و فرهن گرام
4. در صورت امکان از دوستان و یا همکاسی های خود بخواهید نوشته شما را بخوانند و تصحیحات 

لازم را اعمال کنند.
ــاره نوشــته خــود را  ــی دوب ــه زمان ــک فاصل ــا ی ــد ب ــی کــه دوســتان در دســترس نبودن 5. در صورت

ــد. ــاح کنی ــح را اص ــخص و غیرواض ــمت های نامش ــد و قس بخوانی
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9. سخن آخر 

ــه  ــور ک ــتند و همان ط ــری هس ــی و یادگی ــکان ترق ــتباهات، پل ــه اش ــت ک ــر داش ــه خاط ــد ب بای
ویژگی هــای فــردی و شــخصیتی زبان آمــوزان بــا یکدیگــر متفــاوت اســت روش هــای یادگیــری آنهــا 
ــه  ــه صــورت آگاهان ــا ب ــد ت ــاش نمای ــوز ت ــه می شــود هــر زبان آم ــد. توصی ــرق دارن ــا هــم ف ــز ب نی

ــرد. ــه کار گی ــن اســت ب ــد و آن را کــه در وی مؤثرتری ــف را بیازمای روش هــای مختل
ایــن جــزوه بــا شــرح مختصــری از آنچــه در کانــون زبــان ایــران می گــذرد بــا هــدف هرچــه بیشــتر 
آشــنا کــردن زبان آمــوزان از اهــداف آموزشــی و وظایــف خــود تدویــن گردیــده اســت بــا ایــن امیــد 

کــه ســودمند واقــع شــود.



Telegram.me/ilichannel نشانی تلگرام:
www.ili.irنشانی پایگاه اینترنتی:




